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摘 要 以 往 研究 表明 , 认 知 对 情绪 感染 具有 调节 作用 ,那么 被 试 的 先前 情绪 对 情绪 感染 是 
否 同 样 具 有 调节 作用 ? 研究 分 为 攻击 性 消极 前 情绪 和 消沉 性 消极 前 情绪 对 快乐 情绪 感染 的 
反 向 调节 和 降 阐 调节 ,两 个 实验 均 采 用 被 试 内 设计 , 使 用 BioNeuro 八 通道 生物 反馈 仪 记 录 
被 试 在 模拟 教学 情境 下 观看 视频 时 的 生理 指标 。 在 反 向 调节 实验 中 , 通过 组 织 被 试 观看 南京 
大 屠杀 视频 来 唤醒 仇恨 情绪 ,之 后 播放 两 段 东 方 人 的 生活 搞笑 视频 , 通过 不 同 的 指导 语 ， 考 
察 仇 恨 情 绪 对 快乐 情绪 感染 的 反 向 调节 效应 ; 在 降 阔 调节 实验 中 , 通过 屡次 失败 唤起 被 试 的 
躁 情绪 ， 再 比较 烦躁 情绪 唤醒 前 后 被 试 观 看 两 段 搞笑 视频 时 的 情绪 感染 的 差异 性 。 实 验 结 
表明 : (1) 在 反 向 调节 实验 中 , 被 试 观看 “日 本 ”搞笑 视频 时 与 观看 《南京 大 屠杀 》 视 频 时 生 
里 指标 的 变化 趋势 相同 ， 且 程度 更 其 ; (2) 在 降 阔 调节 实验 中 ,被 试 在 体验 烦躁 情绪 后 观看 搞 
©O 笑 视频 时 的 生理 唤醒 程度 要 强 于 体验 前 。 实 验 结果 表明 , 被 试 的 仇恨 前 情绪 反 向 调节 了 “日 
Ə 本 人 ”的 快乐 情绪 感染 ; 被 试 的 烦躁 前 情绪 让 被 试 对 他 人 的 快乐 情绪 产生 易 感 性 。 
关键 词 ” 反 向 情绪 感染 ; 降 闵 情绪 感染 ; 前 情绪 ; 后 情绪 ; 教学 情境 
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a 1 引言 

本 情绪 感染 是 指 感 官 情绪 信息 自动 化 地 、 无 意识 地 在 人 际 间 传 递 的 过 程 ( 张 奇 勇 ， 卢 家 桩 ， 
:二 2013), 情绪 觉察 者 的 模仿 -反馈 机 制 影响 了 觉察 者 的 情绪 体验 ， 导致 觉察 者 产生 了 可 觉察 的 
AS 情绪 ,由 此 觉察 者 感染 上 了 他 所 觉察 的 情绪 。 这 一 过 程 可 表示 如 下 : 觉察 -模仿 -反馈 -情绪 
(Falkenberg, Bartels, & Wild, 2008)。 张 奇 勇 等 对 情绪 感染 的 概念 与 发 生机 制作 了 详细 论述 ， 
= HAEREERE FIX — PL EGR AT A, PA, 2013; 张 奇 勇 ， AHA, ls 
© BE, ERIE, 2016). KHPA RAN A DKA, 情绪 感染 受 人 际 关 系 因素 的 影响 ， 人 际 
影响 因素 如 团结 性 .人 际 信任 水 平和 人 际 态度 对 情绪 感染 的 影响 说 明 情 绪 感 染 是 一 个 人 际 现 
象 (Vijayalakshmi & Bhattacharyya, 2012), 而 群体 的 团结 性 、 信 任 水 平 、 态 度 是 群体 成 员 对 群 
体 以 及 其 他 成 员 的 评价 , 属于 认 知 领域 , 这 说 明 认 知 对 情绪 感染 具有 调节 作用 ,又 如 先入 观 
念 对 情绪 感染 的 调节 ( 张 奇 勇 ， 卢 家 梢 , 2015)。 又 有 研究 表明 ,评价 决定 了 情绪 反应 和 感受 的 
本 质 (Urry, 2009)， 对 人 际 的 团结 性 、 人 际 信任 水 平和 人 际 态度 的 评价 均 带 有 一 定 的 情感 倾向 
性 , 可 能 是 这 种 “先入 情感 ”决定 了 对 方 情绪 对 我 的 感染 力 。 例 如 ,一些 研 究 者 们 已 证 实 积极 
的 政治 态度 可 以 提高 一 个 人 看 到 政治 领导 (看 起 来 像 ) 时 的 积极 脸 部 表情 的 EMG 水 平 (Tee， 
2015)， 这 一 心理 过 程 可 描述 如 下 : 觉察 者 在 无 意识 层面 上 自动 化 地 提取 了 与 被 觉察 者 的 情 
感 关系 从 而 唤醒 了 相应 的 情绪 体验 ,觉察 者 的 情绪 体验 决定 了 对 方 的 情绪 感染 的 水 平和 方 
向 ， 由 于 这 一 情绪 体验 先 于 情绪 感染 而 发 生 ,所 以 称 之 为 情绪 感染 的 前 情绪 。 如 果 这 一 推理 
成 立 的 话 ,那么 觉察 者 的 前 情绪 是 可 以 调节 他 人 情绪 对 觉察 者 的 感染 水 平 的 。 觉 察 者 的 前 情 
绪 对 情绪 感染 的 调节 作用 可 能 存在 两 个 方向 : 反 向 调节 与 正 向 助长 。 
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依据 消极 情绪 的 指向 对 象 不 同 , 笔者 初步 将 消极 情绪 分 为 攻击 性 的 和 消沉 性 的 。 攻击 性 
的 消极 情绪 如 仇恨 、 愤 怒 、 轻 茂 、 敌 意 等 , 具有 攻击 他 人 的 心理 倾向 性 或 动机 ,攻击 性 消极 
情绪 具有 “对 象 指向 明确 ”和 “希望 打击 对 方 ”的 心理 特点 ， 所 以 在 情绪 体验 上 易 与 对 方 的 情绪 
极 性 相反 ， 易 产生 反 向 情绪 感染 , 所 以 在 反 向 情绪 感染 实验 中 选择 了 “仇恨 ”作为 前 情绪 ; 消 
沉 性 的 消极 情绪 如 烦躁 、 悲 伤 、 恐 惧 、 绝 望 等 ， 具有 “对 象 指 向 不 明确 ”或 “无 法 打击 对 方 ”的 
特点 ， 所 以 不 具有 明确 的 攻击 性 动机 。 个 体 在 体验 消沉 性 消极 情绪 时 ， 极 想 摆脱 自己 的 当前 
情绪 状态 , 所 以 更 容易 接受 积极 的 情绪 感染 ， 降 阔 情 绪 感 染 就 会 发 生 ， 本 研究 的 消沉 性 消极 
前 情绪 以 烦躁 为 例 。 

攻击 性 消极 前 情绪 对 情绪 感染 的 反 向 调节 : 反 向 情绪 感染 是 由 于 觉察 者 前 情绪 的 存在 使 
其 体验 到 了 与 被 觉察 者 相反 的 情绪 。 例 如 ,现实 生活 中 也 有 这 样 一 种 体验 ， 如 看 到 一 个 自己 
厌恶 的 人 与 他 的 朋友 说 笑 时 ， 有 可 能 会 激发 出 我 们 更 讨厌 的 情绪 体验 , 而 不 会 被 他 人 的 喜悦 
情绪 所 感染 。 这 一 心理 现象 可 以 用 于 解释 为 什么 在 一 个 团结 、 信 任 水 平 高 的 群体 中 ,群体 成 
员 间 的 相互 情绪 感染 就 大 ,而 在 一 个 澳 散 的 群体 中 , 群体 间 的 情绪 感染 就 小 (Torrente， 
Salanova, & Llorens, 2013), 甚至 在 敌对 的 人 际 间 还 会 出 现 幸 灾 乐 祸 的 心理 现象 ， 即 觉察 到 
仇视 对 象 的 消极 情绪 反而 会 让 觉察 者 体验 到 快乐 情绪 ， 这 一 心理 现象 我 们 称 之 为 “ 反 向 情绪 
感染 ”"。 反 向 情绪 感染 说 明 , 情绪 感染 可 以 受到 觉察 者 的 前 情绪 的 反 向 调节 。 

消沉 性 消极 前 情绪 对 情绪 感染 的 降 阔 调 节 : 觉察 者 的 消极 前 情绪 也 可 能 正 向 助长 他 人 的 
积极 情绪 感染 力 。 关 于 前 情绪 对 情绪 感染 的 助长 作用 ,以往 研 究 已 有 所 涉及 , 但 往往 研究 的 
是 “前 情绪 与 情绪 感染 中 的 情绪 在 极 性 上 是 相同 的 "， 如 前 所 述 , 积极 的 政治 态度 可 以 提高 一 
个 人 看 到 政治 领导 时 的 积极 脸 部 表情 ， 那 么 有 没有 一 种 可 能 ,前 情绪 与 情绪 感染 中 的 情绪 在 
极 性 上 是 相反 的 , 并 且 前 情绪 能 够 助长 情绪 感染 ， 如 觉察 者 的 前 情绪 是 烦躁 (消极 的 情绪 )， 
却 更 易 感 染 他 人 的 快乐 情绪 (积极 的 情绪 )。 

心境 一 致 性 理论 告诉 我 们 ,心境 一 致 性 偏向 可 以 影响 个 体 对 相 匹 配 情绪 的 注意 力 
(Bhullar, 2012)， 如 果 心 境 是 积极 的 ,那么 人 们 就 更 容易 受 积极 情绪 的 影响 如 果 心 境 是 消极 
的 ， 那么 人 们 就 更 容易 受 消极 情绪 的 影响 (Knott & Thorley, 2014)， 这 种 一 致 性 心理 倾向 不 光 
在 情绪 中 发 现 , 在 学 习 、 记 忆 、 注 意 力 中 均 有 所 发 现 ， 如 Connelly 等 人 发 现 当 人 处 于 正 性 情 
绪 时 倾向 于 将 领导 察觉 为 更 有 魅力 ， 处 于 负 性 情绪 的 人 更 倾向 于 认为 领导 没有 魅力 
(Connelly & Gooty，2015)。 以 心境 一 致 性 理论 进行 推理 的 话 ， 当 觉察 者 的 前 情绪 是 消极 的 ， 
那么 他 就 更 易 感 染 他 人 的 消极 情绪 ， 反 之 亦 然 , 但 是 事实 是 不 是 总 是 这 样 的 呢 ? 著名 的 “斯 
德 哥 尔 摩 综合 征 ” 是 指 受害 者 对 于 犯罪 者 产生 好 感 、 依 赖 心 , 被害 人 在 整个 情感 变化 过 程 中 
可 能 经 历 了 以 下 阶段 : 愤怒 -恐惧 -绝望 -喜爱 。 这 是 一 种 典型 的 反 向 情绪 心理 ， 所 谓 反 向 情 
绪 心 理 是 指 个 体 前 后 出 现 两 种 极 性 相反 的 情绪 体验 , 并 且 前 情绪 体验 会 放大 后 情绪 体验 的 
深刻 性 。 如 消极 的 前 情绪 体验 会 助长 后 继 的 积极 情绪 体验 ,这 与 心境 一 致 性 理论 严重 相悖 。 
反 向 情绪 心理 能 否 在 情绪 感染 中 发 生 ， 如 果 能 发 生 ， 其 发 生 的 机 制 如 何 ? 情绪 感染 中 的 反 向 
情绪 心理 暂 被 称 为 “ 降 阔 情绪 感染 ”。 
有 大 量 的 研究 表明 , 情绪 会 影响 认 知 评价 ,使 评价 与 情绪 趋 于 一 致 。 同 样 ， 如 果 消 极 的 
前 情绪 对 情绪 感染 具有 反 向 调节 和 降 阔 调节 作用 , 那么 势必 也 会 影响 对 事件 的 后 续 认 知 评 
价 ， 这 是 因为 人 们 倾向 于 对 当前 事物 做 出 与 当前 情绪 相 一 致 的 评价 (Zebrowitz，Boshyan， 
Ward, Gutchess, & Hadjikhani, 2017)。 反 过 来 , 也 可 以 通过 觉察 者 的 评价 来 投射 出 他 当时 的 情 
绪 状态 ,进一步 验证 情绪 感染 的 调节 现象 有 没有 发 生 。 

基于 上 述 推理 ,对 研究 作 如 下 假设 : 

H1: 在 反 向 情绪 感染 中 ,被 试 的 消极 前 情绪 可 以 阻 断 对 方 的 积极 情绪 (后 情绪 ) 感 染 ， 对 
方 的 积极 后 情绪 不 但 没有 感染 被 试 , 反而 加 剧 了 被 试 的 消极 的 前 情绪 体验 , 积极 情绪 感染 朝 
着 更 消极 的 方向 发 展 。 由 此 , 被 试 会 加 固 甚至 放大 对 对 方 的 原 有 评价 ,如 原来 前 情绪 为 仇恨 ， 
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反 向 情绪 感染 发 生 后 可 能 会 加 剧 仇恨 ， 从 而 倾向 于 对 对 方 更 消极 的 评价 。 

H2: 在 降 阔 情绪 感染 中 , 被 试 的 消极 前 情绪 可 以 助长 对 方 的 积极 情绪 (后 情绪 ) 感 染 力 ， 
被 试 将 摆脱 原 有 的 消极 前 情绪 体验 ， 对 对 方 的 积极 情绪 感染 表现 出 更 大 的 易 感性 。 由 此 , 被 
试 将 会 随 着 原 有 消极 前 情绪 的 消失 和 积极 情绪 的 产生 而 改变 自己 对 事件 的 评价 态度 ， 如 原 
来 前 情绪 为 烦躁 ， 降 阔 情 绪 感染 发 生 后 更 倾向 于 对 事件 做 出 更 积极 的 评价 。 


2 研究 1: 反 向 情绪 感染 
2.1 研究 目的 
证 明 被 试 的 仇恨 前 情绪 体验 对 他 人 的 积极 情绪 感染 具有 反 向 调节 作用 , 反 向 调节 的 结 
果 是 不 但 阻止 了 他 人 的 积极 情绪 感染 ， 并且 使 被 试 体验 到 了 更 深刻 的 仇恨 情 
2.2 ”研究 方法 
2.2.1 被 试 
以 公开 招募 的 方式 选取 来 自 扬 州 大 学 的 非 心理 学 或 教育 专业 背景 的 大 学 生 50 4, MA 
被 试 视觉 正常 或 矫正 后 正常 , 听觉 均 正常 , 无 精神 类 疾病 史 。 其 中 有 4 名 被 试 数据 记录 人 缺损 
而 被 剔除 。 最 后 获得 有 效 被 试 数据 46 名 , 年 龄 在 18~22 岁 之 间 ， 其 中 男生 23 名 , 女生 23 名 。 
> 2.2.2 ”实验 材料 
选取 南京 大 屠杀 片段 ， 一 段 为 中 央 电 视 台 批 露 的 《南京 暴行 纪实 》( 约 翰 : 马 吉 ) 视 频 ， 时 
长 为 30 分 钟 ， 另 一 段 为 剪辑 后 的 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 约 5 分 钟 ， 视 频 分 辨 率 : 720x576， 选 
取 两 段 黄种 人 生活 搞笑 有 声 视频 (没有 对 白 )， 每 个 视频 时 长 各 5 分 钟 。 对 两 个 搞笑 视频 的 搞 
笑 程度 进行 评定 , 采用 7 级 (0~7) 评 分 ， 分 数 越 高 表示 越 搞 笑 ,视频 1 与 视频 2 的 平均 数 与 标 
准 差 分 别 为 :4.13 + 1.34 和 4.46 + 1.41， 统 计 结 果 显 示 t55) = —-1.73, p = 0.09 > 0.05, Cohen’s d 
= 0.25, 1-B = 0.41, 没有 显著 性 差异 。 
2.2.3 ”实验 工具 
本 研究 的 实验 仪器 采用 加 拿 大 Thought Technology 公司 生产 的 BioNeuro 八 通道 电脑 生 
物 反馈 仪 , 型 号 为 BioNeuro INFINITI SA7900C, 数据 采集 系统 软件 为 MULTIMEDIA 
BIOFEEDBACK SOFTWARE (version 5.2.4)。 本 研究 使 用 了 A、B、D、G 四 个 通道 , 设 定 A 
通道 为 MyoScan-Pro400, 用 于 监测 左 脸颊 肌 电 (采集 脸颊 EMG, 单位 为 uV); 设 定 B 通道 为 
EEG-Z, 用 于 监测 脑 电 (采集 a 波 .SMR All BK, 中 央 顶 区 Cz 点 ); 设 定 D 通道 为 SC-Pro/Flex， 
于 监测 皮 电 ( 利 手 食指 、 无 名 指 指 腹 ) (采集 皮 电 SC, 单位 为 mho); 设 定 G 通道 为 HR/BVP- 
Pro/Flex, 用 于 测定 血 容量 ( 利 手中 指 指 腹 ) (采集 BVP 幅度 ; BVP 频率 , 单位 为 次 /min)。 
2.24 ”实验 程序 
实验 前 一 天 组 织 被 试 一 起 看 《南京 暴行 纪实 》 视 频 ， 并 进行 一 个 简短 的 讨论 ， 以 唤醒 被 
试 一 致 的 情绪 一 一 仇恨 ， 以 便 第 二 天 再 组 织 被 试 观 看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 时 ， 能 快速 唤醒 
被 试 的 仇恨 情绪 体验 。 第 二 天 实验 开始 ， 主 试 向 被 试 介 绍 实验 相关 的 情况 与 注意 事项 ， 并 签 
订 《 实 验 知情 协议 书 》。 实验 准备 就 绪 后 ， 先 播放 音乐 并 指导 被 试 做 放松 训练 (6 min), 之 后 测 
试 被 试 生理 指标 的 基线 水 平 (300 sec)。 接 下 来 先 让 被 试 观看 男 一 段 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 
on, 并 测量 被 试 的 生理 指标 , 观看 结束 后 有 一 个 主观 情绪 评定 (-7~7), 之 后 ,安排 被 试 在 仿 
真 课堂 教学 情境 下 观看 两 段 生 活 搞笑 视频 并 测量 被 试 的 生理 指标 ,两 段 视频 的 播放 次 序 在 
被 试 内 平衡 。 在 播放 每 一 段 视频 前 均 有 指导 语 : 现在 给 你 播放 一 段 来 自 日 本 /中 国 的 生活 搞 
笑 视 频 , 请 你 认真 观看 ， 并 对 视频 中 的 每 一 个 笑 点 等 级 进行 评定 。 视 频 的 笑 点 等 级 评定 采用 
7 级 (1~7) 评 分 , 分数 越 高 表示 越 搞笑 。 
实验 采用 被 试 内 设计 ,所 有 被 试 都 要 经 过 图 1 所 示 的 流程 处 理 。 
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放松 训练 (记录 生理 变 (记录 生理 变 训练 (8min) 导语 (日 本 或 中 频 〈 记 录 生 


(6 min) 4, 5 min) 44,5 min) 国 视 频 ) min) 


视频 笑 计算 与 放松 训练 观看 搞笑 视频 指 到 或 日 本 搞笑 视 视频 笑 
点 评定 (8 min) 导语 (中 国 或 E 理 变化 5 点 评定 


本 视频 ) 


图 1 反 向 情绪 感染 的 实验 流程 图 

2.3 结果 分 析 
2.3.1 “日 本 ”搞笑 视频 的 情绪 感染 力 检验 

将 学 生 观 看 《南京 大 履 杀 纪录 片 》 视 频 ( 条 件 ID、“ 日 本 ”搞笑 视频 (条 件 ID 时 的 生理 指 
标 与 基线 (条 件 D 的 生理 指标 进行 比较 。 

采用 重复 测量 设计 的 方差 (repeated measures ANOVA) 分 析 对 三 种 实验 条 件 下 被 试 的 7 
个 生理 指标 进行 分 析 , 结果 显示 , 实验 条 件 主 效应 显著 , F (14,32) = 31.15, p < 0.001, Partial 
n? = 0.93, 1-B =1。 描 述 性 统计 结果 如 图 2 所 示 。 
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图 2 7 个 生理 指标 在 4 种 实验 条 件 下 的 描述 性 统计 图 


一 元 方差 分 析 (univariate tests) 可 以 检验 每 个 生理 指标 在 三 种 实验 条 件 下 是 否 达到 显著 
性 水 平 , 结果 如 表 1 所 示 。 


R1 7 个 生理 指标 的 一 元 方差 分 析 结 果 


生理 指标 F p Partial n? Observed Power 
a 4.48" 0.03 0.09 0.65 
SMR 17.96" 0.00 0.29 1.00 
BK 58.97” 0.00 0.57 1.00 
BVP 幅度 36.93™ 0.00 0.45 1.00 
BVP 频率 11.01™ 0.00 0.20 0.94 
SC 27.09% 0.00 0.38 1.00 


脸颊 EMG 13.02™ 0.00 0.22 0.97 


由 表 1 可 见 , 7 个 生理 指标 中 一 元 方差 检验 均 达 到 显著 水 平 ， 其 中 a 波 的 统计 检验 力 不 
高 (1-B = 0.65)， 其 多 重 比较 的 结果 可 作为 参考 。 
表 2 7 个 生理 指标 在 三 种 实验 条 件 下 多 重 比较 的 结果 


II-I MI-I M-I 


生理 指标 
MD p MD p MD p 
a 1.14" 0.00 1.02 0.05 -0.12 0.79 
SMR 1.32" 0.00 1.51" 0.00 0.19 0.56 
B 波 3.51% 0.00 2.67" 0.00 -0.85" 0.04 
BVP 幅度 -1.82" 0.00 -3.37™ 0.00 -1.55™ 0.00 
BVP 频率 .08™ 0.00 3.10™ 0.00 2.01" 0.02 
SC 0.88™ 0.00 1.83™ 0.00 0.95™ 0.00 
i EMG 19" 0.00 1.08" 0.00 -0.11 0.72 
Me 2 可 以 看 出 , 观看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 (条 件 ID 与 基线 (条 件 D 相 比较 , 在 任 


何 生理 指标 上 均 存 在 极其 显著 性 差异 (2 < 0.001), 其 中 BVP 幅度 、BVP 频率 与 SC 的 指标 变 
化 足以 说 明 观 看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 成 功 诱 发 了 学 生 的 消极 情绪 ( 观 后 询问 证 明 是 “仇恨 ” 
青 绪 )。 观 看 “日 本 ”搞笑 视频 (条 件 ID 与 基线 (条 件 D 相 比较 ,， 除 a 波 外 , 其 他 6 项 生理 指标 均 
存在 极其 显著 性 差异 (p < 0.001), 而 且 变 化 趋势 与 观看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 时 相同 ,说 
明 “ 日 本 ”搞笑 视频 并 没有 成 功 诱发 学 生 积极 的 情绪 体验 。 观 看 “日 本 ”搞笑 视频 (条 件 I0) 与 观 
看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 ( 条 件 ID 相 比较 , 在 BVP 幅度 上 有 极其 显著 下 降 (p < 0.001), BVP 
幅度 反映 了 血管 的 舒张 程度 ， 如 当 同 情 被 唤起 时 就 会 改变 ， 当 压力 或 有 意识 努力 时 ,就 会 有 
BVP 下 降 (Hirvikoski et al., 2011), 显然 中 国 被 试 在 观看 “日 本 ”搞笑 视频 时 感觉 到 了 压力 , 足 
以 说 明 , 观看 “日 本 ”搞笑 视频 不 但 没有 诱发 学 生 快 乐 的 情绪 体验 , 反而 加 剧 了 学 生 的 愤怒 情 
绪 体 验 ， 出 现 了 反 向 情绪 感染 。 

对 “ 笑 点 ”的 主观 评定 进行 配对 样本 上 检验, 结果 表明 , 观看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 
与 观看 “日 本 ”搞笑 视频 在 主观 评定 上 没有 显著 差别 , M + SD 分 别 为 : -6.50 + 0.59, -6.67 + 
0.56, t(45) = -1.66, p = 0.10 > 0.05, Cohen’s d = 0.29, 1-B = 0.38, 情绪 评定 出 现 地 板 效 应 (3 
非 任 务 难 度 所 诱发 )。 
2.3.2 “中 国 ” 搞 笑 视频 的 情绪 感染 力 检验 

将 学 生 观 看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 (条 件 ID、“ 中 国 ” 摘 笑 视频 (条 件 IV) 时 的 生理 指 
标 与 基线 (条 件 D 的 生理 指标 进行 比较 。 

重复 测量 设计 的 方差 分 析 结 果 显 示 , 实验 条 件 主 效应 显著 , F (14,32) = 334.23, p < 0.001, 
Partial x? = 0.99, 1-B = 1。 描 述 性 统计 结果 如 图 2 所 示 ， 一 元 方差 分 析 结 果 如 表 3 所 示 , 7 个 
生理 指标 的 一 元 方差 分 析 只 有 SC 存在 显著 性 差异 (p < 0.05)， 其 他 指标 均 存 在 极其 显著 性 差 
异 (p < 0.001), SC 的 统计 检验 力 较 低 ， 为 0.71。 
表 3 7 个 生理 指标 的 一 元 方差 分 析 结 果 


— 


生理 指标 F p Partial n? Observed Power 
a 8.36" 0.00 0.16 0.93 
SMR 14.93" 0.00 0.25 0.99 
BK 43.52" 0.00 0.49 1.00 
BVP 幅度 91.29" 0.00 0.67 1.00 
BVP 频率 22.55" 0.00 0.33 1.00 
SC 4.74* 0.02 0.10 0.71 


脸颊 EMG 43.36" 0.00 0.49 1.00 


表 4 7 个 生理 指标 在 三 种 实验 条 件 下 多 重 比较 的 结果 


I-I IV-I IV-I 
生理 指标 
MD p MD p MD p 
a 波 1.14" 0.00 1.01" 0.00 -0.12 0.74 
SMR 1.32" 0.00 1.08" 0.00 -0.24 0.46 
B UK 3.51" 0.00 2.41" 0.00 -1.41* 0.01 
BVP 幅度 -1.82" 0.00 2.38 0.00 4.20 0.00 
BVP 频率 .08™ 0.00 一 1.30” 0.00 -2.38™ 0.00 
SC 0.88" 0.00 0.34 0.24 -0.55 0.13 
脸颊 EMG .19™ 0.00 2.28" 0.04 1.09 0.00 
表 4 是 7 个 生理 指标 在 三 种 实验 条 件 下 多 重 比较 的 结果 ， 其 中 实验 条 件 I 与 条 件 [ 的 比较 


结果 与 上 述 相同 ， 兹 不 歼 述 。 观 看 “中 国 ” 搞 笑 视 频 (条件 IV) 与 基线 (条 件 D 相 比较 , a 波 、SMR、 
B 波 均 有 极其 显著 的 提高 (p < 0.001), 这 是 注意 力 的 指标 , BVP 幅度 有 极其 显著 上 升 (p < 
0.001), BVP 频率 有 极其 显著 下 降 p < 0.001), 这 两 个 指标 的 变化 方向 与 诱发 “仇恨 ”情绪 时 的 
生理 指标 变化 方向 相反 ,可 以 认为 “中 国 ” 搞 笑 视 频 成 功 诱 发 了 学 生 的 积极 情绪 体验 ， 这 一 结 
果 可 以 从 脸颊 肌 电 的 变化 上 得 到 进一步 验证 , 在 脸颊 肌 电 上 有 显著 提高 < 0.05)。 观 看 “中 
国 ”搞笑 视频 (条 件 IV) 与 观看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 (条 件 了 D 相 比较 ,在 BVP IERE 
肌 电 上 有 极其 显著 上 升 < 0.001), 而 在 BVP 频率 上 有 极其 显著 下 降 p < 0.001), 即 “ 中 国 ” 
= 搞笑 视频 成 功 诱发 了 学 生 快 乐 的 情绪 体验 。 
= 对 “ 笑 点 ”的 主观 评定 进行 配对 样本 t 检验 ,结果 表明 , 观看“ 中国” 搞笑 视频 较 “ 日 本 ” 搞 
O 笑 视频 在 主观 评定 上 有 极其 显著 性 差异 , M + SD 分 别 为 : 3.98 + 1.27, -6.67 + 0.56, 1(45) = 
co 48.36, p < 0.001, Cohen’s d = 10.85, 1-B = 1， 有 极其 显著 性 差异 。 
pm 2.4 讨论 
N 上 述 研究 结果 表明 学 生 观 看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 (条 件 世 与 基线 (条 件 D 相 比较 , 成 
功 诱发 了 学 生 的 消极 情绪 。 与 基线 相 比 , 观看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 时 BVP 幅 度 显 著 下 
Z 降 ， 而 BVP 频 率 上 升 , RW AE R EA. BVPI EWR 
© 体验 之 间 存 在 显著 相关 (Lai, Li, & Lee, 2012)， 如 厌恶 的 声音 刺激 (消极 刺激 ) 会 导致 BVP 幅 度 
下 降 (Ooishi & Kashino，2012)， 由 于 共 情 而 叹 居 (消极 情绪 ) 时 BVP 容 量 也 会 下 降 (Peper, 
f= Harvey, Lin, Tyiova, & Moss, 2007), 相反 个 体 体验 到 的 痛苦 情绪 越 少 (积极 情绪 越 多 ), BVP 
就 越 高 ， 心 率 也 就 越 低 (Park, Lee, Sohn, Eom, & Sohn, 2014)。Fink 等 也 使 用 观看 视频 的 方法 
研究 儿童 的 翡 伤 移 情 和 兴趣 忧虑 (interest-worry) 移 情 , 研究 表明 在 心率 上 有 显著 性 差异 (Fink, 
Heathers, & de Rosnay, 2015)。 由 于 这 些 指 标 与 情绪 的 生理 唤醒 之 间 的 密切 关系 , 因此 可 以 反 
映 被 试 对 情绪 刺激 的 生理 反馈 水 平 。 与 基线 相 比 ,观看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 时 SC 与 脸 
HEMGE# EFH, 皮 电 指标 通常 被 用 于 测量 被 试 的 愉悦 情绪 或 者 焦虑 情绪 反应 (Gouizi, 
Reguig, & Maaoui, 2011; Balconi & Canavesio, 2013), 焦虑 情绪 会 提升 SC 水 平 , 仇恨 也 属于 
消极 情绪 ， 所 以 SC 也 会 上 升 。 肌 电 直 接 与 情绪 信息 的 自动 化 加 工 相 关 , 而 不 受 意识 控制 
(Magnée, de Gelder, van Engeland, & Kemner, 2007)， 人 在 高 兴 情 境 下 就 会 提升 脸 舌 EMG 水 平 ， 
从 而 体验 到 快乐 情绪 (Dimberg, Andréasson, & Thunberg, 2011; Balconi & Canavesio, 2013). 
eral 等 研究 了 在 合作 情境 下 能 提高 额 骨 肌 肌 电 与 正 性 积极 情绪 ， 在 冲突 或 不 合作 的 情境 
能 提高 皱眉 肌 肌 电 ， 并 有 更 高 的 皮 电 和 心率 (Balconi & Bortolotti, 2012)。 这 是 因为 快乐 情 
i a 这 样 会 拉动 脸 部 肌肉 动作 ， 从 而 提升 了 脸颊 肌 电 水 平 (Dimberg 
& Thunberg, 2012), 而 本 研究 在 愤怒 情绪 下 检测 到 脸 正 肌 电 水 平 提 升 , 这 可 能 与 愤怒 情绪 通 
常会 有 “咬牙 切 具 ”的 微 表情 有 关 ， 这 同样 会 拉动 脸 部 肌肉 动作 ， 提 高 脸颊 肌 电 水 平 。 
将 观看 “日 本 ”搞笑 视频 与 基线 相 比 较 , 在 生理 指标 上 的 变化 趋势 与 观看 《南京 大 屠杀 纪 


= 


录 片 》 视 频 时 相同 ， 由 此 证 明 “ 日 本 ”搞笑 视频 并 没有 成 功 诱发 学 生 积 极 的 情绪 体验 。 将 观看 
“日 本 ”搞笑 视频 与 观看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 相 比较 , 生理 指标 的 变化 方向 不 仅 相同 ， 而 
旦 唤醒 程度 加 大 ,进一步 证 明 观看 “日 本 ”搞笑 视频 反而 加 剧 了 学 生 的 慎 怒 情绪 体验 ， 出 现 了 
反 向 情绪 感染 。 


3 研究 2: 降 阐 情绪 感染 
3.1 ”研究 目的 

证 明 被 试 的 烦躁 前 情绪 可 以 助长 他 人 的 快乐 情绪 对 被 试 的 感染 力 , 与 没有 体验 过 烦躁 
青 绪 前 相 比 ,体验 过 烦躁 情绪 后 的 被 试 对 他 人 的 积极 情绪 更 具 易 感性 。 
3.2 ”研究 方法 
3.2.1 被 试 

以 公开 招募 的 方式 选取 来 自 扬 州 大 学 的 非 心理 学 或 教育 专业 背景 的 大 学 生 53 名 , 年 龄 
在 18~22 岁 之 间 ， 所 有 被 试 视觉 正常 或 矫正 后 正常 ,听觉 均 正 常 ， 其 中 有 3 名 被 试 数据 记录 
缺损 而 被 剔除 。 最 后 获得 有 效 被 试 数据 46 名 , 年 龄 在 18~22 岁 之 间 ， 其 中 男 、 女 生 各 25 名 。 
3.2.2 ”实验 材料 

选取 两 段 黄种 人 生活 搞笑 有 声 视频 ， 同 研究 1 。 
3.2.3 ”实验 工具 

实验 工具 与 采集 通道 设置 同 研究 1。 
3.2.4 ”实验 程序 

实验 流程 如 下 : 被 试 首先 在 实验 员 的 指导 下 做 6 分 钟 的 音乐 放松 训练 ,之 后 测量 被 试 的 
基线 生理 水 平 (300sec)。 接 下 来 给 被 试播 放 观看 视频 的 指导 语 : 现在 给 你 播放 一 段 生活 搞笑 
视频 , 请 你 认真 观看 ， 并 对 视频 中 的 每 一 个 笑 点 等 级 进行 评定 。 两 个 搞笑 视频 的 播放 顺序 在 
被 试 间 平衡 ， 视 频 的 笑 点 等 级 评定 采用 7 级 (1~7) 评 分 (模块 一 )。 之 后 ， 有 一 个 虚假 的 实验 任 
务 , 任务 重复 三 次 , 每 次 都 告知 被 试 实验 不 成 功 ， 目 的 是 为 了 诱发 被 试 烦躁 的 前 情绪 体验 ， 
为 了 检验 烦躁 情绪 是 否 诱发 成 功 有 一 个 观看 虚假 实验 任务 的 视频 (180sec)， 观 看 虚假 任务 
是 为 了 唤起 被 试 对 虚假 任务 的 情绪 记忆 ， 并 记录 被 试 的 生理 指标 。 虚 假 任务 结束 后 , 不 向 被 
试 做 任何 解释 ,向 被 试 宣布 进入 实验 的 最 后 一 个 环节 一 一 青 观 看 一 段 生 活 搞笑 视频 , 实验 流 
程 同 样 从 指导 语 开 始 至 笑 点 评定 结束 (模块 二 )。 实 验 流 程 如 图 3 所 示 。 

实验 采用 被 试 内 设计 ， 所 有 被 试 都 要 经 过 图 3 所 示 的 流程 处 理 。 
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播放 音乐 3 OF Hs 看 搞笑 视频 一 ( 记 | | 视频 E | SPH MWA 
放松 训练 EMA 录 生 理 变化 5 min) 成 功 (虚假 任务 ) 
(6 min) 


观看 虚假 实验 任 搞笑 视频 指 | | 观看 搞笑 视频 二 ( 记 
务 ( 记 录 生 理 变 导语 录 生 理 变化 5 min) 
化 3min) 


图 3 降 阀 情绪 感染 的 实验 流程 图 
3.3 ”结果 分 析 
3.3.1 ” 正 负 情绪 的 生理 指标 比较 
将 学 生 观 看 搞笑 视频 一 (条 件 ID)、 虚 假 任 务 视频 (条 件 ID 时 的 生理 指标 与 基线 (条 件 D 的 
生理 指标 进行 比较 。 
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计 结 果 如 图 4 所 示 。 
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重复 测量 设计 的 方差 分 析 对 三 种 实验 条 件 下 被 试 的 7 个 生理 指标 i 
= 27.84, p < 0.001, Partial n? = 0.92, 1-B = 


图 4 7 个 生理 指标 在 4 种 实验 条 件 下 的 描述 性 统计 图 


行 分 析 ， 结果 
1。 描 述 性 统 


BVP 频 率 


一 元 方差 分 析 用 于 检验 每 个 生理 指标 在 三 种 实验 条 件 下 是 否 达 到 显著 性 水 平 。 
表 5 7 个 生理 指标 的 一 元 方差 分 析 结 果 

生理 指标 F p Partial n? Observed Power 
Qa 波 9.75™ 0.00 0.17 0.95 
SMR 6.59™ 0.01 0.12 0.82 
BU 17.32" 0.00 0.26 1.00 
BVP 幅度 88.74” 0.00 0.64 1.00 
BVP 频率 26.37" 0.00 0.35 1.00 
SC 95.25" 0.00 0.66 1.00 
脸颊 EMG 24.70" 0.00 0.34 1.00 

如 表 5 所 示 , 7 个 生理 指标 中 一 元 方差 检验 均 达 到 显著 水 平 , 且 均 有 很 高 的 统计 检验 力 。 

表 6 7 个 生理 指标 在 三 种 实验 条 件 下 多 重 比较 的 结果 
I-I M-I M-I 
生理 指标 
MD p MD p MD p 

a 波 0.43™ 0.00 0.01 0.86 -0.42"" 0.01 
SMR 0.43" 0.00 0.11 0.17 0.32" 0.04 
B 波 0.80™ 0.00 0.02 0.79 -0.77™ 0.04 
BVP 幅度 1.14™ 0.00 -1.13" 0.00 -2.27" 0.00 
BVP 频率 -0.99"* 0.00 0.77" 0.01 1.76" 0.00 
SC —0.04 0.42 0.97™ 0.00 1.02™ 0.00 
脸颊 EMG 1.07" 0.00 0.15 0.09 —0.92™ 0.00 

从 表 6 中 可 以 看 出 , 观看 搞笑 视频 一 (条 件 卫 与 基线 (条 件 了 DD) 相 比较 , 除了 SC 外 , 在 其 他 
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生理 指标 上 均 存在 


标 变化 足以 说 明 观 看 搞笑 视频 一 


基线 (条 件 D 相 比较 


, Æ BVP IÑ 


其 中 BVP IEE. BVP 频率 与 脸颊 EMG 的 指 


极其 显著 性 差异 (p < 0.001), 

成 功 诱发 了 学 生 
FE. BVP 频率 、SC 上 均 存在 极 
变化 趋势 与 观看 搞笑 视频 一 时 相反 , 说 明 学 生 观 看 虚假 
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的 快乐 情绪 。 观 


王 务 视频 时 


He i 


虚假 任务 视频 (条 件 ID 与 


Ez Rp < 0.001), 而 
所 诱发 的 情绪 与 观看 


搞笑 视频 时 所 诱发 的 情绪 是 相反 的 ， 事 后 询问 , 学生 在 经 历 三 次 不 成 功 体 验 后 ,普遍 体验 到 
了 烦躁 的 情绪 。 观 看 虚假 任务 视频 (条 件 ID) 与 观看 搞笑 视频 一 (条 件 ID 相 比较 , 在 BVP 幅度 
上 有 极其 显著 下 降 (p < 0.001), BVP 幅度 下 降 能 较 好 地 反映 出 焦虑 或 紧张 等 消极 情绪 (Park， 
Lee, Sohn, Eom, & Sohn, 2014). 
3.3.2 ”消极 前 情绪 对 积极 情绪 感染 力 的 调节 

将 学 生 观 看 搞笑 视频 一 (条 件 站 、 搞 笑 视频 二 (条 件 IV) 时 的 生理 指标 与 基线 (条 件 D 的 生 
里 指标 进行 比较 。 

重复 测量 设计 的 方差 分 析 结 果 显 示 , 实验 条 件 主 效应 显著 , F (14,36) = 40.28, p < 0.001, 
Partial y° = 0.94, 1-B = 1。 描 述 性 统计 结果 如 图 4 PN, 一 元 方差 分 析 结 果 如 表 7 所 示 , 7 个 
生理 指标 的 一 元 方差 分 析 只 有 SC 不 存在 显著 性 差异 > 0.05), 其 他 指标 均 存 在 极其 显著 性 
差异 (p < 0.001)。 


= 


表 7 7 个 生理 指标 的 一 元 方差 分 析 结 果 


生理 指标 F p Partial n? Observed Power 
a 波 42.65** 0.00 0.47 1.00 
SMR 9.74** 0.00 0.17 0.97 
BU 25.77% 0.00 0.35 1.00 
BVP 幅度 103.82** 0.00 0.68 1.00 
BVP 频率 43.18** 0.00 0.47 1.00 
SC 1.71 0.19 0.03 0.34 
脸颊 EMG 32.51** 0.00 0.40 1.00 


表 8 7 个 生理 指标 在 三 种 实验 条 件 下 多 重 比 较 的 结果 


II-I IV-I IV-I 
APE Sb 
MD p MD p MD p 

a W 0.43" 0.00 1.33" 0.00 0.90™ 0.00 
SMR 0.43™ 0.00 0.65™ 0.00 0.22 0.19 
B 波 0.80" 0.00 1.18™ 0.00 0.38" 0.03 
BVP 幅度 1.14" 0.00 2.715" 0.00 1.61” 0.00 
BVP 频率 —0.99™ 0.00 一 1.76” 0.00 -0.77™ 0.00 
SC —0.04 0.42 0.07 0.26 0.11 0.11 
脸颊 EMG .07™ 0.00 1.53™ 0.00 0.46* 0.03 


表 8 是 7 个 生理 指标 在 三 种 实验 条 件 下 多 重 比较 的 结果 ， 其 中 实验 条 件 I 与 条 件 [ 的 比较 
结果 与 上 述 相同 ， 北 不 歼 述 。 观 看 搞笑 视频 二 (条 件 IV) 与 基线 (条 件 D 相 比较 , a 波 、SMR、B 
波 均 有 极其 显著 的 提高 (p< 0.001),， 这 是 注意 力 的 指标 , BVP 幅度 有 极其 显著 上 升 < 0.001), 
BVP 频率 有 极其 显著 下 降 (p < 0.001), 这 两 个 指标 的 变化 方向 与 诱发 快乐 情绪 时 的 生理 指标 
变化 方向 相同 ,可 以 认为 搞笑 视频 二 同样 诱发 了 学 生 的 积极 情绪 体验 ,这 一 结果 可 以 从 脸颊 
肌 电 的 变化 上 得 到 进一步 验证 ,在 脸颊 肌 电 上 也 有 极其 显著 提高 < 0.001)。 观 看 搞笑 视频 
二 (条 件 IV) 与 观看 搞笑 视频 一 (条 件 翁 相 比较 , 在 BVP 幅度 、 脸 颊 肌 电 上 有 显著 上 升 < 
0.001, p < 0.05), 而 在 BVP 频率 上 有 极其 显著 下 降 (p < 0.001), 生理 指标 的 变化 方向 与 实验 
条 件 “IL-T 相 同 ， 说 明 实 验 条 件 IV 与 实验 条 件 I 相 比 , 在 程度 上 诱发 出 学 生 更 快乐 的 情绪 体 
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对 “ 笑 点 ”的 主观 评定 进行 配对 样本 t 检验 ,结果 表明 ,观看 搞笑 视频 二 比 搞笑 视频 一 在 


主观 评定 上 有 极其 显著 性 差异 , M + SD 分 别 为 :4.02 + 1.27, 3.40 + 1.03, 1(49) = 6.29, p < 0.001, 
Cohen’s d = 0.54, 1-B = 1.00, 视频 二 的 笑 点 等 级 显著 高 于 视频 一 。 
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3.4 讨论 

在 降 闵 情 绪 感 染 实 验 中 ,观看 搞笑 视频 一 成 功 诱发 了 学 生 快 乐 的 情绪 体验 ,三 次 失败 
的 虚假 实验 成 功 地 诱发 了 被 试 消极 的 情绪 体验 , 事后 询问 被 试 , 被 试 均 认 为 失败 让 他 们 体验 
到 了 不 同 程度 的 “烦躁 "。 有 研究 表明 , BVP 是 反映 情绪 唤醒 程度 的 敏感 性 生理 指标 ， 人 在 被 
网 络 欺凌 的 情况 下 BVP 幅度 会 下 降 (Caravita, Colombo, Stefanelli, & Zigliani, 2016)。 与 基线 
相 比 , 被 试 观看 搞笑 视频 一 与 观看 虚假 任务 视频 时 ,BVP 出 现 了 反方 向 的 变化 , 可 以 基本 确 
定 诱发 的 是 两 种 不 同 极 性 的 情绪 积极 的 与 消极 的 。 

被 试 在 观看 搞笑 视频 二 与 观看 搞笑 视频 一 相 比 较 , 在 BVP 幅 度 上 有 极其 显著 上 升 ， 脸 颊 
肌 电 上 也 有 显著 上 升 , 情绪 也 可 以 由 脸 部 肌肉 动作 来 激活 ， 这 一 理论 被 称 为 “面部 反馈 理论 
假设 ” (Dzokoto, Wallace, Peters, & Bentsi-Enchill, 2014)， 人 对 兴奋 的 刺激 则 会 有 一 个 更 大 的 
脸颊 EMG (Dimberg et al., 2011)， 如 看 到 高 兴 的 表情 ， 脸 嘴角 就 会 跷 起 ,看 到 诅 形 的 表情 ， 脸 
嘴角 就 会 下 垂 (Dezecache et al., 2013)， 人 们 甚至 接触 到 “人 皱眉” 这 个 词语 时 就 会 激活 相应 的 脸 
部 肌肉 动作 (Cheshin, Rafaeli, & Bos, 2011)。 面 部 反馈 理论 中 的 维度 假设 认为 ， 情 绪 归 纳 为 效 
能 、 活 动 、 退 缩 -接近 三 个 维度 ,其 中 活动 体现 了 情绪 的 强度 ， 对 于 同一 组 被 试 来 说 ,面部 反 
应 的 强度 与 自主 系 反应 之 间 呈 现 正 相关 ， 所 以 脸颊 肌 电 上 的 强度 差异 反映 了 自主 系 反应 的 
强度 ， 也 就 是 说 生理 唤醒 的 强度 ,表达 了 不 同 的 情绪 体验 强度 ,说明 被 试 在 观看 搞笑 视频 二 
时 体验 到 的 积极 情绪 强度 大 于 观看 视频 一 时 。 通 过 事后 被 试 对 “ 笑 点 ”的 主观 评定 得 到 进一步 
的 验证 , 被 试 认为 视频 二 的 笑 点 等 级 显著 高 于 视频 一 。 由 于 被 试 在 观看 视频 二 之 前 经 历 了 三 
次 虚假 实验 的 失败 体验 , 这 从 逻辑 链 上 可 以 得 出 : 是 三 次 失败 体验 (烦躁 情绪 )， 助长 了 被 试 
对 快乐 情绪 的 易 感 性 。 
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4 总 讨论 
41 反 向 情绪 感染 的 “情绪 -内 驱 力 ”解释 模型 
有 学 者 研究 了 先入 观念 对 情绪 感染 的 调节 ,实验 中 随机 指定 教师 为 “权威 ”教师 或 “新 手 ” 
教师 ,结果 发 现 “ 权 威 ”教师 的 积极 情绪 感染 力 高 于 “新 手 ” 教 师 ， 而 “新 手 ” 教 师 的 消极 情绪 感 
染 力 ( 倦 仍 ) 比 “权威 ”教师 的 消极 情绪 感染 力 更 强 ( 张 奇 勇 ， FP AR, 2015)。 上 述 “ 权 威 ” 教 师 与 
“新 手 ” 教 师 只 是 一 个 概念 , 这 一 概念 会 无 意识 启动 一 个 刻板 认 知 ， 并 对 之 后 的 情绪 感染 起 调 
节 作用 。 而 本 研究 在 观看 《南京 大 屠杀 纪录 片 》 视 频 后 ,告诉 被 试 将 观看 一 个 “日 本 ”搞笑 视 
‘= 频 ， 启 动 的 不 光 是 “日 本 ”这 一 个 概念 , 通过 观看 南京 大 屠杀 的 纪录 片 ， 诱 发 出 被 试 强烈 的 仇 
O 恨 情绪 体验 , 这 一 情绪 体验 相对 于 “日 本 ”搞笑 视频 而 言 属于 情绪 感染 前 的 前 情绪 。 先 入 观念 
对 情绪 感染 的 调节 方式 有 两 种 :“ 专 注 ? 和 “合理 化 ” 调节 的 结果 也 有 两 种 :“ 易 感性 ”与 “免疫 
性 ”( 张 奇 勇 , FFA, 2015)。 而 在 反 向 情绪 感染 中 , 攻击 性 消极 前 情绪 对 情绪 感染 的 调节 不 
仅 仪 是 阻止 情绪 感染 , 而 是 体验 到 了 更 深刻 的 消极 前 情绪 ， 正 如 你 看 到 “仇人 ”在 说 笑 , 他 的 
情绪 不 仅 对 你 没有 感染 力 , 反而 会 让 你 体验 到 更 强烈 的 仇视 情绪 。 对 于 这 一 心理 现象 可 作 如 
下 解释 :“ 仇 人 ”不 仪 仅 是 一 个 概念 , 更 是 一 个 情绪 符号 , 当 你 第 一 眼看 到 他 时 就 诱发 了 你 的 
仇恨 情绪 体验 ,因为 当 人 们 暴露 在 充满 情绪 内 容 的 概念 中 时 ， 这 样 的 概念 可 以 激活 人 们 的 脸 
部 肌肉 动作 以 展示 情绪 (Ekman，2009)， 所 以 通过 概念 激活 情绪 的 路 径 是 可 能 的 。 汤 姆 金 斯 
(Tomkins，S.) 认 为 情绪 上 共有 动机 作用 ,内 驱 力 在 强度 和 紧迫 性 上 ,作为 动机 是 不 够 的 ,， 感情 
上 的 感受 必然 附加 到 内 驱 力 中 ,并 使 内 驱 力 得 到 加 强 。 报 复仇 人 的 动机 就 产生 于 报复 性 的 情 
感 需要 与 做 人 在 场 的 诱因 中 ,这 是 缓解 仇恨 情绪 的 最 好 方法 ,也 就 是 说 任何 出 于 社会 性 考虑 
的 克制 行为 (不 是 宽恕 ) 不 利于 仇恨 情绪 的 缓解 ,充其量 算 作 是 仇恨 的 压抑 ， 更 不 用 说 看 到 做 
人 在 说 笑 啦 ,， 因 为 仇人 的 快乐 情绪 与 报复 性 地 惩罚 仇人 而 让 仇人 痛苦 的 动机 倾向 是 完全 相 
反 的 ,任何 与 动机 指向 相悖 的 行为 不 但 不 能 缓解 内 驱 力 ,反而 会 加 剧 内 驱 力 的 强度 和 紧迫 性 , 
所 以 会 唤醒 更 强烈 的 仇恨 情感 附加 到 内 驱 力 之 中 ， 从 而 强化 了 仇恨 的 前 情绪 体验 ,由 此 就 发 
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生 了 反 向 情绪 感染 。 本 研究 的 HL 假设 , 反 向 情绪 感染 发 生 后 被 试 可 能 会 加 固 甚 至 放大 对 对 


方 的 原 有 评价 ,如 原来 是 仇恨 情绪 , 反 向 情绪 感染 发 生 后 可 能 会 加 剧 仇恨 ， 从 而 倾向 于 对 对 


方 更 低 的 评价 , 这 种 低 评 价 也 是 宣泄 仇恨 情绪 的 方式 之 一 , 与 报复 性 的 动机 是 一 致 的 ,所 不 


同 的 古 ， 


个 是 攻击 性 的 ,一 个 是 隐藏 性 的 。 然 而 在 实验 中 由 于 仇 日 情绪 出 现 了 “天 花 板 效 


应 ”， 差异 未 能 显现 ， 有 待 于 调整 实验 方案 去 进一步 证 实 。 
4.2 降 阔 情绪 感染 的 “动机 -相对 阔 限 ”解释 模型 

在 模块 二 中 被 试 经 历 了 三 次 不 成 功 的 消极 体验 ,情绪 烦躁 , 如 前 所 述 , 个 体 在 体验 消沉 
性 消极 情绪 时 , 个 体 具 有 摆脱 自己 的 当前 情绪 状态 的 动机 和 愿望 (如 , 我 不 想 再 做 这 个 实验 
T) 而 观看 搞笑 视频 与 个 体 当 前 的 动机 状态 相 一 致 ,消极 的 前 情绪 降低 了 被 试 对 积极 的 后 


情绪 的 感受 闵 限 , 使 得 被 试 对 后 情绪 的 感受 性 加 强 , 从 而 放大 了 积极 的 后 情绪 体验 , 这 就 是 
之 所 以 称 为 “ 降 闷 调 节 ” 的 心理 机 制 。 正 如 斯 德 哥 尔 摩 综合 征 中 ， 绑 菲 在 受害 者 绝望 时 施 以 小 
BUN ER, 个 体 为 了 保护 自身 避免 遭受 更 大 的 伤害 ， 有 亲近 绑匪 或 摆脱 “绝望 ”的 主观 动机 ，“ 多 
望 ?降低 了 对 “礼遇 ”的 感知 阔 限 ， 受 害 者 对 绑匪 的 积极 情绪 表现 出 易 感性 ， 这 与 受害 者 的 “ 想 
亲近 绑匪 2 和 摆脱 “绝望 ”的 动机 是 相 一 致 的 ,所 以 更 易 对 绑匪 产生 喜爱 情感 ， 甚 至 这 种 好 评 


[HEY 


要 远 远 好 于 平时 相同 的 礼遇 所 带 来 的 情感 体验 。 当 然 ， 斯 德 哥 尔 摩 综合 征 还 有 认 知 调节 的 心 


里 过 程 存在 , 但 是 “ 降 闹 ”的 心理 现象 依然 存在 。 


通过 上 述 分 析 , 在 情绪 感染 中 实现 降 阔 调节 必须 满足 两 个 条 件 : 一 是 “动机 ”， 即 人 们 在 
内 隐 动 机 上 有 接受 他 人 情绪 感染 的 愿望 ,如 果 没 有 这 种 动机 ， 则 就 有 可 能 产生 免疫 性 调节 其 


至 反 向 情绪 感染 (如 实验 一 )。 通 过 事后 询问 被 试 得 知 ， 被 试 均 有 试图 摆脱 “不 成 功 ”体验 (烦躁 


体验 ) 的 动机 ,摆脱 消极 情绪 希望 获得 积极 情绪 也 是 出 现 情绪 自我 调节 的 原始 动力 ， 而 观看 


搞笑 视频 正好 迎合 了 被 试 的 这 一 动机 。 二 是 “ 降 阔 ” 即 前 情绪 降低 了 人 们 体验 后 情绪 的 阔 限 ， 
实验 中 烦躁 情绪 降低 了 被 试 体验 快乐 情绪 的 阔 限 ， 易 感性 就 是 对 某 种 情绪 感受 阔 限 低 ， 感 受 
灵敏 的 表现 。 例 如 ,积极 的 前 情绪 也 会 降低 消极 后 情绪 的 体验 阔 限 ,这 就 是 为 什么 有 些 一 帆 


风 顺 的 生活 却 经 不 起 小 波浪 的 原因 ， 所 不 同 的 是 , 这 是 一 个 “ 降 阔 ”心理 现象 , 但 并 非 是 人 际 
间 的 情绪 感染 现象 。 
本 实验 中 之 所 以 会 发 生 降 阔 情绪 感染 ,与 烦躁 前 情绪 的 归 因 有 一 定 的 关系 。 首 先 ,烦躁 
情绪 是 由 事件 原因 造成 的 ， 且 不 指向 任何 一 个 人 , 如果 消 极 情绪 指向 “人 ”， 可 能 就 会 演变 为 


“攻击 性 的 ”消极 情绪 ,就 不 符合 降 闵 情绪 感染 的 实验 条 件 。 其 次 , 烦躁 情绪 是 可 控 的 ,因为 
被 试 可 以 选择 自我 调节 或 者 离开 实验 (如 果 烦 躁 达到 一 定 的 程度 时 )， 所 以 这 种 情境 下 的 烦躁 


发 生 了 。 


5 结论 


(1) 被 试 的 仇恨 前 情绪 使 被 试 在 观看 “日 本 ”搞笑 视频 时 不 但 没有 体验 到 快乐 情绪 ， 反 而 
加 剧 了 被 试 的 仇恨 情绪 体验 ,出 现 了 反 向 情绪 感染 。 被 试 对 “日 本 ”搞笑 视频 没有 丝毫 积极 性 


情绪 是 可 调节 的 ,因此 被 试 具有 摆脱 前 情绪 的 愿望 和 接受 快乐 情绪 的 动机 ， 降 阔 情 绪 感染 就 


的 评价 ,甚至 让 被 试 对 “日 本 ”搞笑 视频 产生 更 低 的 评价 。 

(2) 被 试 经 历 了 三 次 不 成 功 体验 后 , 在 观看 搞笑 视频 时 能 产生 更 大 程度 的 积极 情绪 体验 ， 
表明 被 试 的 消极 前 情绪 对 积极 的 情绪 感染 产生 了 易 感 性 调节 ,被 试 对 视频 的 笑 点 评定 也 更 
加 积极 。 说 明 前 情绪 具有 “ 降 阔 ”作用 , 它 降 低 了 人 们 对 相反 情绪 的 感受 阔 限 。 


Balconi, M., 
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Abstract 

According to the previous studies, emotional contagion can be regulated by the subsequent 
cognition which can be retrieved by unconsciousness or consciousness. Can emotional contagion 
be regulated by people’s antecedent emotion or not? That is, the receiver’s antecedent emotion, 
which has existed before the sender’s emotional display, regulates the final effect of emotional 
contagion. If true, there might be two possibilities in the regulation: counter and threshold-descent. 
Our goal is to explore the regulation effect of the antecedent negative emotion on emotional 
contagion with two possibilities. 

We designed two experiments in this study to verify two mental phenomena, viz., counter and 
threshold-descent emotional contagion respectively. In this two experiments, a within-subject 
design was employed, and the biofeedback technology was used to measure the participants’ 
emotional state in them. All participants should accept the baseline measurement after they took 


psycho-relaxation exercises at the beginning of the experiment. Firstly, we implemented the 


experiment of counter emotional contagion. Taking hostility as a case of the antecedent emotion, 
we aroused Chinese participants’ hostility by playing video of the Nanjing Massacre to them, and 
then let them watch two funny videos about Chinese and Japanese lives. Meanwhile, the 
participants’ physiological indices were collected. The aim of the experiment was to compare the 
participants’ emotional experience when they watched the above two funny videos. Secondly, in 
the experiment of threshold-descent emotional contagion, the restless experience, as the 
antecedent emotion, was aroused by undergoing repeated several “unsuccessful” experiments. The 
participants’ physiological indices were collected and compared too when they watched funny 
video before and after the restless experience elicited which corresponded to the episodes 1 and 2 
respectively. The experiments aimed to explore whether the participants’ antecedent emotional 
state would affect their emotional contagion via different experimental treatment. 

In the first experiment, the results indicated that the funny Japanese video did not infect the 
Chinese participants after they watched the Nanjing Massacre. Actually, the two funny videos are 
being earmarked as “Chinese” or “Japanese” at random. The participants’ negative emotion was 
successfully elicited by watching the Nanjing Massacre. BVP amplitude significantly descended, 
whereas BVP frequency ascended drastically in comparison with the baseline level. After the 
experiment, we asked the participants what emotion they experienced while watching the Nanjing 
Massacre, and their answer was hostility and anger. We compared the participants’ physiological 
changes when watching the funny Japanese video and the Nanjing Massacre with those of the 
baseline level respectively. As the results revealed, the participants’ physiological changes when 
watching the above two videos obtained the same changed trend relative to the baseline level, 
which proved that the funny Japanese video did not induce the participants’ positive emotional 
experience successfully. Meanwhile, we compared further the participants’ physiological changes 
during the process of watching the funny Japanese video with those when watching the Nanjing 
Massacre. The results showed that their physiological changing tendency in watching the funny 
Japanese video was the same as that in watching the Nanjing Massacre, and the former’s level of 
psychological arousal was greater than the latter’s, which further confirmed that the funny 
Japanese video amplified the participants’ anger rather than the positive emotional experience. We 
gather, therefore, that the counter emotional contagion appeared in this experiment. Rather, the 
participants’ positive emotion was aroused when they watched the funny Chinese video, for their 
physiological changing trend of BVP amplitude and frequency was completely opposite to that 
when watching the funny Japanese video. 

The repeated measures ANOVA were employed to analyze the data from the experiment of 
threshold-descent emotional contagion. In the episode 1, the results showed that the participants’ 
positive emotion was aroused successfully by watching funny video 1, in which BVP amplitude 
significantly descended, whereas BVP frequency ascended in comparison with the baseline level. 
Statistical analysis of data suggested that the participants’ emotion was more negative when they 
were feeling down by the repeated “unsuccessful” experience, but more positive when watching 
another funny video after the restless experience (episode 2), in which BVP amplitude and SC 
significantly ascended, whereas BVP frequency descended in comparison with watching funny 
video 1 (episode 1). That indicated the participants’ negative emotion (restlessness) facilitated the 
positive emotional contagion by lowering the threshold value of the positive emotion perception, 
so we call it “threshold-descent regulation”. Subjective ratings of funniness of this two videos 


were obtained, and the scores were compared by using the ¢ test. The result demonstrated that the 


score of funniness of video 1, which participants evaluated, was significantly higher than that of 
video 2. 

In the experiment of counter emotional contagion, the findings suggested that, the antecedent 
negative emotion not only prevented the subsequent positive emotional contagion, but also 
intensified the participants’ antecedent negative emotion experience. So we conclude that the 
result that “the observer gets ‘infected’ by the emotion he or she perceives” is not always attained 
as people think. In the experiment of threshold-descent emotional contagion, the antecedent 
negative emotion could intensify the positive emotional contagion. Hence, the participants’ 
antecedent emotion did not weaken the effect of emotional contagion, but magnified their 
subsequent positive emotional experience, instead. 

Key words counter emotional contagion; threshold-descent; emotional contagion; the antecedent 


emotion; the subsequent emotion; teaching situation 


